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Bienvenue à l’infolettre d’ergothérapie CSPGNO
[image: Honda Classic Cares Donates $30,000 to Palm Beach County Schools to  Purchase Computers for Kids and Initiates Community Outreach to Help Meet  District Needs | The Honda Classic Cares]Sujet du mois : Utilisation du clavier
La technologie devient une partie intégrale de notre vie de tous les jours. Pouvoir utiliser un clavier efficacement est une habileté importante et utile à apprendre. L’utilisation de tous les doigts rend la saisie au clavier plus facile, rapide et précise. 
En premier lieu, il est important que l’élève soit bien installé. Réfère-vous à l’infolettre – Être bien installé à la maison, pour amples détails sur les principes d’ergonomie pour une bonne posture assise. Voici autres considérations en lien avec l’utilisation d’un ordinateur : 
· Éviter l'utilisation du clavier à l'écran.
· Avoir tous les accessoires (par exemple, souris d'ordinateur) à portée de main.
· Utiliser une souris lorsque possible.
· Éviter l’éblouissement sur l’écran.
· Soulever l’écran de l’ordinateur au niveau des yeux.
· Garder l’écran à une longueur de bras du visage.
· [bookmark: _GoBack][image: Keyboard - Proper Finger Placement | K-5 Technology Lab]Une durée prolongée à regarder l'écran peut entraîner des maux de tête, une fatigue oculaire et une vision floue. À chaque 15-20 minutes - se lever, détourner le regard de l'écran ou s'étirer. À tous les 60 minutes - prendre une pause active d’au moins 10 minutes.
Astuces pour apprendre la saisie au clavier : 
· Enseigner à l'enfant comment bien positionner ses doigts sur le clavier. Démontrer à l’élève la petite bosse sur les touches F et J pour l’aider à positionner ses doigts sur la ligne repère. Si l’élève nécessite plus d’aide, on peut coller des collants sur la ligne repère comme visuelle. 
· Placer une ligne tordue au milieu du clavier pour distinguer la gauche de la droite (entre les lettres T/Y, G/H, et B/N). Utiliser du ruban, un fil, ou un cure-pipe.
· Ajouter la lettre minuscule correspondante sur les touches du clavier. Ceci aidera l’élève à identifier les lettres minuscules et majuscules.
· Pratiquer! Demander à l'enfant de taper la liste d'épicerie, d'envoyer un courriel à la famille, de taper un journal ou leur liste de souhaits d'anniversaire / Noël...
· Utiliser un programme pour la saisie du clavier. Par exemple, Typing Club  (programme de base gratuit) ou Tap’Touche  (essai du programme gratuit, peut faire l’achat par la suite). Il existe d’autres programmes en ligne. 
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Proper Finger Placement on the Keyboard
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