Connais-tv
certains des
sighes dv stress?

2. Mal d’estomac
b. Mal de téte
C. Pertes de mémoire

d. Papillons dans lestomac
e. Difficvltéa se

concentrer /V_Z
. Difficvlté a dormir Z

9.(Jovs ces choix! _

Apprenons
a vivre avec
le stress.



