PETIT TRUC POUR
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NTIR MIEUX:

C'EST UN TRUC QUE JUTILISE QUAND JA! PEUR OU QUAND JE Sui$ FACHEE OU TRISTE.

ASSIEDS-ToOV
CONFORTABLE MENT,
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PLACE TA MAIN SUR Ton
COEUR} GA CALME.

PRENDS QUELQUES
GRANDES RESPIRATIONS.

REPETE PLUSIEURS Fois
LEs PHRASES SUIVANTES
DANS TA TETE!

TU NE CROIS PAS
VRAIMENT TouTES
CES PHRASES ?
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GA VA MARCHER QUAND
MEME. A FORCE DE LES
REPETER, ToN CERVEAU
FINIRA PAR ¥ CROIRE.,




