6\? Conseil scolaire public du
Grand Nord de 'Ontario

P N
arce que je vois grand

Service de psychologie

(Les fonctions exécutives)

Comment dé
évelopper
pper de bonnes habitudes de travail che
z mon enfant?

Lui .
o - I apprendre a:

o Diriger son attention

o Reduire les sources de distractions
(auditives, visuelles, tactiles)

o A\légerlordonner respace de travail

. Decouper les taches et prévoir des
pauses

EVaIUer Ie
Une téche

2. Passera  Acion

o \eérifier sa compréhension dela
tache

. Déciderdes taches par ordre
d’importance

. Lincitera commencer
immédiatement une tache

o L’encourager 3 continuer, méme Si
c’'est moins intéressant

e Garderun rythme de travail constan

o Laidera s’organiser, & prévoir la
suite (suggestions - feuille de route,
horaire visuel, organisation
graphiques, etc.)




