
 
 

 

 

Routine de travail scolaire 
➔ Trouvez un bon endroit pour travailler.  
➔ Choisissez le meilleur moment de la journée et 

faites-en une ​routine.  
➔ Gardez le ​matériel nécessaire​ à portée de main. 
➔ Faites plusieurs petites périodes de travail 

(selon la ​capacité d’attention de l’enfant​) et 
prenez des ​pauses actives​.  

➔ Utilisez une minuterie (pour que l’enfant voit 
pendant combien de temps il devra maintenir 
son attention).  

Supervision et encadrement  
Établissez des ​règles claires et constantes​.  
Favorisez l’autonomie​.  
➔ Aidez votre enfant à ​s’organiser ​et à planifier 

son travail. 
➔ Soutenez votre enfant​ pour commencer le 

travail, puis supervisez à distance.  
➔ Demandez à l'enfant d'expliquer ce qu’il a 

compris. 
➔ 5 trucs pour développer l’autonomie​.  
➔ Valorisez le travail et l’effort 

(pas seulement le résultat).  

Gardez votre calme! Pour de l’aide supplémentaire 
Contactez l'enseignant.e ou  

Vidéos : Eurêka - Ton service d'appui à  
Les devoirs - Pour développer son        ​l'apprentissage  
autonomie 
 

 Pour en savoir plus…  
Leçons et devoirs: accompagner son enfant  
Devoirs et... motivation? - Au quotidien 
Aide aux devoirs : Le guide qui améliorera vos 
séances de devoirs  

Pour une période de travail différente 
4 astuces pour dynamiser la période des 
devoirs et leçons  
10 astuces pour que les devoirs se passent 
bien 

 

 
 

https://www.alloprofparents.ca/articles/les-devoirs/vive-routine-devoirs/
https://drive.google.com/open?id=1_eCqVW7_EgojfL-06NOvGcixpnaP6k2c
https://aidersonenfant.com/comment-encadrer-la-periode-de-devoirs-et-lecons-a-la-maison/
https://drive.google.com/open?id=1dY62-YHKLqgukxOK8MKfZ7ZBXxM4MkKE
https://aidersonenfant.com/discipline-equilibre-devoirs-agreables/
https://aidersonenfant.com/4-principes-pour-les-devoirs-et-lecons/
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/5-8-ans/vie-famille/fiche.aspx?doc=aider-enfant-organiser
https://www.alloprofparents.ca/articles/les-devoirs/comment-aider-enfant-devoirs/
https://drive.google.com/open?id=1dAedCOF1LhxhoqVl5bOt0qr3UnQMU4fM
https://drive.google.com/open?id=1dZsuFMxVN7hZp4aAaV0E7QFeXN-FlFZu
https://moneureka.ca/
https://youtu.be/3_XGlxQDjbg
https://moneureka.ca/
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/5-8-ans/vie-famille/fiche.aspx?doc=ecole-lecons-devoirs-accompagner-son-enfant
https://aidersonenfant.com/devoirs-et-motivation/
https://www.successcolaire.ca/blogue/aide-aux-devoirs-le-guide-qui-ameliorera-vos-seances-de-devoirs-en-2020/
https://www.successcolaire.ca/blogue/aide-aux-devoirs-le-guide-qui-ameliorera-vos-seances-de-devoirs-en-2020/
https://www.successcolaire.ca/blogue/4-astuces-pour-dynamiser-la-periode-des-devoirs-et-lecons/
https://www.successcolaire.ca/blogue/4-astuces-pour-dynamiser-la-periode-des-devoirs-et-lecons/
https://www.les-supers-parents.com/10-astuces-pour-que-les-devoirs-se-passent-bien/
https://www.les-supers-parents.com/10-astuces-pour-que-les-devoirs-se-passent-bien/

