
 
En tant que parent, il nous arrive de faire face à des comportements d’évitement              
et de refus chez nos enfants qui peuvent être difficiles à adresser. Ces             
comportements ne sont pas nécessairement indicateurs d’un trouble        
d’opposition. Ils peuvent tout simplement découler de la fatigue ou d’un           
manque de motivation.  

 
Voici des trucs et des ressources pour appuyer les parents d’enfants d’âge scolaire qui présentent 
des comportements de refus, d’évitement et qui touchent la motivation scolaire.  

 
 

VIDÉO 
3 trucs magiques afin d'encourager la 
coopération de votre enfant  

 
INFOGRAPHIES 
Solution pour développer 
l'autonomie  
30 propositions  pour 
encourager efficacement les 
enfants  
8 principes clés à la motivation  

 
ARTICLES COURTS POUR 
ENFANTS 
Approche 1-2-3  
Favoriser la coopération de son enfant pendant la 
période de devoirs  
Mon enfant refuse de faires ses apprentissage 
Mon enfant refuse de faire ses devoirs 
Comment faire respecter les consignes - la règle des 5 "c" 

 
 
 
 
GUIDE COMPLET 
Petit guide de la discipline 
Solutions pour l'enfant qui refuse de 
faire ses devoir 

ARTICLES COURTS POUR ENFANTS ET 
 ADOLESCENTS 
Les problèmes de comportements chez l'enfant 
Trucs et astuces quand un jeune refuse une consigne   
Mon enfant me confronte : quoi faire?   

MOTIVATION SCOLAIRE  
Comment favoriser la motivation 
scolaire 
Apprentissage - 8 principes clés de la 
motivation des enfants 
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https://www.accroc.qc.ca/wordpress/lapproche-1-2-3/
https://www.alloprofparents.ca/articles/les-devoirs/enfant-peu-cooperatif-devoirs/
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https://www.ordrepsy.qc.ca/conseils-aux-parents-pendant-la-pandemie-de-covid-19#Mon%20enfant%20refuse%20de%20faire%20ses%20apprentissages
https://www.alloprofparents.ca/chroniques/enfant-absolument-pas-faire-devoirs/
https://parentspositifs.ca/non-classifiee/etablir-des-regles-efficaces/
https://www.coupdepouce.com/mamans/6-12-ans/article/petit-guide-de-la-discipline-1
https://www.bloghoptoys.fr/solutions-pour-devoirs-a-la-maison-avec-enfant-recalcitrant
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https://www.canalvie.com/famille/education-et-comportement/articles-education-et-comportement/les-problemes-de-comportement-chez-l-enfant-1.991484
https://educationspecialisee.ca/wp-content/uploads/2018/02/Trucs-et-astuces-quoi-faire-avec-un-jeune-qui-refuse-une-consigne-ou-adopte-un-comportement-inad%C3%A9quat.pdf
https://www.mamanpourlavie.com/enfant/9-a-12-ans/psycho/relations-avec-les-autres/5823-mon-enfant-me-confronte-quoi-faire.thtml
http://www.infiressources.ca/bd/recherche/pedagogie_collegiale/11_1/Barbeau_et_autres.pdf
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