
Certains enfants ont de la difficulté à comprendre que les autres ne savent pas ce qui se 

passe dans leurs pensées et/ou à comprendre que les pensées des autres ne sont pas les 

mêmes que les leurs. Ce jeu social et amusant encourage la théorie de la pensée chez 

les enfants que de « voir mène à savoir ».  

 

Directives du jeu : 

1) Expliquez à l’enfant avant de jouer que lorsqu’on voit quelque chose, nous savons 

que c’est là.  

2) Un joueur doit compter jusqu’à 20 ou 30 et l’autre joueur doit se cacher. Prenez des 

tours à vous cacher ou à compter jusqu’à 20.  

3) Le joueur qui se cache doit se cacher partiellement afin que l’autre joueur puisse le 

voir.  

4) Lorsque le joueur qui compte trouve le joueur caché, dites « Tu le savait que (j’étais 

/ qu’il était) caché là puisque tu (m’as / l’as) vu. Lorsqu’on voit quelque chose, nous 

savons que c’est là. »  


