14h30 - 16h00

20h00

Activités
intellectuelles

Période calme

Horaire type d'une journée Covide-19

***Sans ecrans*™*
Sudoku - Iec’rure du jounal - calcul

» uesfmnnmres

e+ 6 portaiie:

intermupteurs de lampes Neﬁuyer la
salle de bain

***Ecran possible***
Netmath — Documentaire - exerciseur

Lecture — méditation




