CORONAVIRUS DISEASE (COVID-19)

Because you have travelled to the PROVINCE OF HUBEI, CHINA, you may have come in contact with
the novel coronavirus that causes COVID-19.

The Public Health Agency of Canada asks that you contact the public health authority in the province or territory where
you live or are staying within 24 hours of arriving in Canada (see back of sheet).

If, before you reach your destination, you have fever, cough or difficulty breathing, clean your hands and put on the mask provided to you.
If you are in the air, immediately tell a crew member about your symptoms. If you are on the ground, immediately call the public health
authority in the province or territory where you are located.

You are also asked to limit your contact with others for 14 days after the day you left the PROVINCE OF HUBEI, CHINA.

To limit contact with others:
» stay home (self-isolate);
» avoid individuals with chronic conditions, compromised immune systems and older adults;
» avoid having visitors to your home;
» wash your hands often with soap and warm water for 20 seconds; and
» cover your mouth and nose with your arm when coughing or sneezing.
For 14 days after the day you left the PROVINCE OF HUBEI, CHINA, you should continue to watch for fever, cough, or difficulty breathing.

If you have these symptoms, call the public health authority in the province or territory where you are to inform them. They will provide
advice on what you should do.

Government of Canada novel coronavirus information line: 1-833-784-4397 | canada.ca/coronavirus

MALADIE A CORONAVIRUS (COVID-19)

Etant donné que vous avez voyagé dans la PROVINCE DU HUBEI, EN CHINE, vous pourriez avoir été en contact avec le nouveau
coronavirus qui cause le COVID-19.

L'Agence de la santé publique du Canada vous demande de communiquer avec une autorité de santé publique de la province ou du
territoire o1 vous habitez ou restez au cours des 24 heures qui suivent votre arrivée au Canada (voir le verso de la feuille).

Si, avant d’atteindre votre destination finale, vous développez une fiévre, une toux ou si vous avez de la difficulté a respirer, lavez-vous
les mains et portez le masque qui vous a été fourni. Si vous étes en plein vol, informez immédiatement un membre de l'équipage de vos
symptomes. Si vous étes au sol, appelez immédiatement l'autorité de santé publique de la province ou le territoire ou vous vous trouvez.

On vous demande également de limiter vos interactions avec d’autres personnes pour une période de 14 jours a partir de la date de votre
départ de la PROVINCE DU HUBEI, EN CHINE.
Pour limiter le contact avec d'autres personnes :

» restez a la maison (isolez-vous);

» évitez les personnes atteintes de maladies chroniques, les personnes dont le systéme immunitaire est affaibli
et les personnes agées;

» évitez de recevoir des visiteurs a votre domicile;
» lavez-vous souvent les mains au savon et a l'eau tieéde pendant 20 secondes;
» couvrez-vous la bouche et le nez avec votre bras lorsque vous toussez ou éternuez.
Pour une période de 14 jours a partir de la date de votre départ de la PROVINCE DU HUBEI, EN CHINE, vous devez porter attention

a lafievre, la toux ou si vous avez de la difficulté a respirer. Si vous développez ces symptomes, appelez l'autorité de santé publique
de la province ou du territoire ol vous vous trouvez pour les informer. Ils vous conseilleront sur ce que vous devez faire.

Ligne d’information du Gouvernement du Canada sur le nouveau coronavirus : 1-833-784-4397 | canada.ca/le-coronavirus

b4k Jvi 7 (COVID-19)

RIONEZEE R EBIE S, ARTREREME] 75 et ihmiaim (COVID-19) BHi Rk &5,
INERAIE TR EORIETEARIRINE ARG 24/ M P, R4 A8 A s ) 2 BB IX 9 203t TR BRI GEBEATTRTHD o

E?E&Jiﬁﬂ’]ﬂﬂﬁu, GRERAEH Rt NI el DRIAE, 7R TENT, BSR4 IR O, RIEE A KHLLE,
LA RN SRR, Qi RAET AN KL, 17 RNB S B e éjﬂi’l:ﬂ’]/&#]liﬁﬁﬂo

AT ECR B RGBSt N F2 14Kk (NEEHFHEHIEE G BER14R) o
R il 55 fth N\ F2 i
» HFERE (BERER) ;
> ‘E%ﬁaiﬁﬁﬂﬁ'lﬁ'l‘iﬁ RIERGMTIARIZEN;
» ANELEFIA K
> ?éﬁﬁﬁﬂﬂ—%*ﬂ(mﬁﬁ'ﬁ?, BR20FD B A0
> MBI T Mot g Py 22 P = I L
TEE TP EINAL AR RI14R N, BN SR S2F 2 e, WK T PRI E <5 K, AN SR AR BIIX e IR,
IEFTHE &5 IS BT T SOt X AL AR T, M T ST % E M1,
IIE R wl IR R 25 B % 2% 1-833-784-4397 | canada.ca/coronavirus | canada.ca/le-coronavirus

i+l
‘* Public Health Agence de la santé
I I Agency of Canada publique du Canada Canad




MONITOR YOUR HEALTH ,
SURVEILLEZ VOTRE ETAT DE SANTE

HUIE R R

PUBLIC HEALTH AUTHORITIES
AUTORITES DE SANTE PUBLIQUE

A3 AT

British Columbia

Alberta

Saskatchewan

Manitoba

Ontario

Quebec

New Brunswick

Nova Scotia

Prince Edward Island

Newfoundland
and Labrador

Nunavut

Northwest Territories

Yukon Territory

Colombie-Britannique

Alberta

Saskatchewan

Manitoba

Ontario

Québec

Nouveau-Brunswick

Nouvelle-Ecosse

ile-du-Prince-Edouard

Terre-Neuve-et-Labrador

Nunavut

Territoires du Nord-Ouest

Territoire du Yukon

ASIFGEHE LE LA

BRI &

BRI Ah) Tk

et

E7UN 5]

LA

WIAME R H

HTRRE

BT TRAE

IR DR (E e S

SRR Hi X

PhALHEX

X

811

811

811

1-888-315-9257

1-866-797-0000

811

811

811

811

811
or|ou| B
1-888-709-2929

867-975-5772

911

811

FEVER
FIEVRE
Y35

COUGH
TOUX
L

DIFFICULTY BREATHING
DIFFICULTE A RESPIRER
WP A

Pub.:190604



